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YTORORO COUNTRY CLUB

SABADO

C.P.C.O.

Circuito Paraguayo
de Carreras de Orientacion

. ORIENTEERING RACE
QAczN

5ta. fecha del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacién 2024 - Rankeable para la Asociacion
Paraguaya de Orientacion Deportiva (APOD).

Las carreras de orientacion consisten en completar un recorrido pasando por puntos de controles
balizados de color blanco y naranja con un cédigo en él. Deberan marcar su paso por él, utilizando un
dispositivo de marcaciéon. El participante decide la ruta que le parezca mas apropiada para ir de un
control a otro, con la unica ayuda de un mapa y una brujula.

ORGANIZADOR Y NOMBRE DEL DIRECTOR DE LA COMPETICION

Jorge Andrés Estigarribia

Teléfono para informaciéon: Whatsapp +595983739128
E — mail team: origen.orienteeringrace@gmail.com
Instagram: @origen_orienteeringrace

Facebook: Origen Orienteering Race

Juez controlador: Juan Jose Gaona

LUGAR EN DONDE SE LLEVARA A CABO LA COMPETENCIA
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CRONOGRAMA DE LA COMPETENCIA:

VIERNES 14 DE JUNIO:
20:00hs Charla técnica e informativa por Google Meet

SABADO 15 DE JUNIO:

13:30hs Recepcion de participantes

14:30hs: Primera largada

15:30hs: Ultima largada

17:00hs: Cierre de meta (se sacan las balizas)

TIPO DE CARRERA:

Lineal — Media Distancia.

Consiste en completar un recorrido pasando por puntos de paso obligatorio o controles en orden
ascendente como indica el mapa.

Todos los puntos son obligatorios.

Podran decidir la ruta que le parezca mas apropiada para ir de un control a otro, con la unica ayuda de
un mapa y una brujula.

El perfil de la Media Distancia es la técnica. Se suele desarrollar en una zona no urbana y su
caracteristica fundamental es una navegacion detallada, donde encontrar los controles debe constituir
un reto. Requiere concentracion constante en la lectura del mapa, con varios cambios en la direccion
de salida de los controles. El elemento de eleccion de ruta es esencial, pero no debe ser a expensas
de la orientacion, que debe ser técnicamente exigente. La carrera requerira cambios de velocidad, por
ejemplo, con tramos través de diferentes tipos de vegetacion.

Otras Caracteristicas:

. Mapa: 1:10.000

. Intervalo de salidas: 1 minuto
Tiempo Ganador: 30-35 minutos

CATEGORIAS:

« Junior: M12, F12: 12 a 15 anos

« Juvenil: M15, F15: 15 a 17 anos

Adulto: M18, F18: 18 a 39 afos

Master: M40, F40: 40 a 49 afios

Master B: M50, F50: 50 afios en adelante
Elite: M18E, F18E: 18 anos en adelante

. OPEN edad libre

COSTO Y PROCESO DE INSCRIPCION

MODALIDAD - MEDIA DISTANCIA COSTO
SOCIOS APOD Gs. 80.000
NO SOCIO APOD Gs. 100.000
OPEN Gs. 30.000
Costo sicard por dia Gs. 20.000

INSCRIPCIONES.
A través de la plataforma de Servicronos

No se aceptan inscripciones el dia del evento.

Nuevos socios: los costos de inscripcidon para socios estaran habilitados 48 hs habiles posterior al
pago del candn correspondiente.

CIERRE DE INSCRIPCIONES.
Viernes 14 de junio del 2024 - 13hs.

DESVIACION PERMITIDA DEL REGLAMENTO

No esta contemplado, la carrera esta con la normativa del CPCO 2024.

HORA DE LARGADA DE CADA COMPETIDOR

Las salidas se tomaran de forma individual, en intervalos de 1 minuto, saliendo en simultaneo
Femenino, Masculino y recorridos diferentes en los lugares asignados. El orden de salida se tomara
como prioridad el ranking CPCO 2024, de menor a mayor puntaje y los no rankeables como primeros
en largar.

Publicacién Viernes 14 de junio a las 20:00hs.

PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA

Todos los corredores deberan pasar por la recepcion de participantes, para:

« Confirmar su presencia
« Firmar el “Termino de responsabilidad”
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (MENOR DE EDAD).
(lo puede descargar de Aqui y llevarlo Firmado para agilizar el tramite)
. Retirar el sistema de marcado de los controles SiCard (en caso de haber alquilado uno),
indispensable para realizar la carrera.
« Dorsal
. Tarjeta de control (categoria OPEN Nifos)

Importante llegar con la antelacién suficiente. Cada corredor tendra una hora de largada asignada
previamente. Sera inamovible, por lo que, si un participante llega a tomar su salida mas tarde, el
tiempo transcurrido se le tomara como tiempo de carrera. (favor de no apurar a la mesa de recepcion
de participantes si llegan tarde)

PROCEDIMIENTO DE MARCACION CON EL SPORTIDENT

En caso de no contar con SiCard Propio, tendran un SiCard que
retiraran con su dorsal, el proceso de marcado sera con el
mismo.

Para marcar los puestos deberan introducir el SiCard dentro del
orificio de la base, esperar a que emita un pitido y/o haga un
sonido. (La funcion contactless para el Sportldent SIAC Active
Card — no estara activada).

En caso de haber marcado mal un puesto y se dieron cuenta, tiene que volver a marcar correctamente
de forma correlativa desde el error (ejemplo, marcaron 1, 2, 3, y en vez del 4 marcaron el 6, deben ir a
marcar el 4, luego 5 y de nuevo el 6 y ahi continuar la correlatividad).

R1 [R2 [R3 En caso de que la base electronica no esté funcionando, no
haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo
haga uno de los dos, pero significa que si esta funcionando),
se utiliza la pinza de marcacion, pinzando en el lugar del
mapa indicado en una casillas R1,R2,R3.

La pérdida del SiCard alquilado tendra un costo de 50USD (Cincuenta Délares Americanos)

PROTOCOLO DE LARGADA

Habra 2 carriles de largada, con 2 Spots. Carril 1 CPCO Carril 2 OPEN.

SPOT 1:

Entrara el participante que esté a 2 minutos de comenzar su carrera. Para ingresar a este lugar, un
voluntario llamara al corredor que esté a dos minutos de largar y tomara su tarjeta de descripcion de
puestos, de acuerdo a su categoria, de un sobre nombrado como tal.

SPOT 2:
Entrara cuando quedé un minuto para iniciar. Tomara mapa, de acuerdo a su categoria, de un sobre
nombrado como tal. Lo doblara en 2, tapando el contenido del mismo, hasta que sea su hora de
largada.

Los corredores que lleguen tarde, saldran con la tanda que esté por ingresar al SPOT 1, siguiendo los
pasos de esa misma tanda. El triangulo marcado en el mapa y que cuenta con una baliza sobre el
terreno, es solo un apoyo para poder ubicarse con el mapa y la realidad, es obligatorio pasar junto al
él, pero no hay que marcar.
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Habra personal de la organizacion dando las indicaciones pertinentes para el preparado del SiCard.
La categoria Open no tiene horario de largada, se presenta en la zona de largada y sale.

EN CARRERA

Cada baliza tiene un cédigo diferente. Al llegar al control, el corredor debera
comprobar el coédigo de dicho control si corresponde con el indicado en su
descripcion de controles para asegurar que esta en el lugar correcto. No todas
las balizas colocadas en el campo corresponden a un mismo recorrido, por lo
que, marcar una baliza no correspondiente a tu recorrido 0 marcada en un
orden incorrecto sera considerado como «error en tarjeta» y quedaran como no
clasificado y pasaran al final de las posiciones.

Uso de Sportident:

En Caso de haber marcado mal y se dieron cuenta, tiene que volver a marcar correctamente de forma
correlativa desde el error, (Ejemplo, marcaron 1, 2, 3, y en el 4 marcaron el 6, deben ir a marcar el 4,
luego 5 y de nuevo el 6 y ahi continuar la correlatividad), en caso de que la base electrénica no este
funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo haga uno de los dos, pero
significa que si esta funcionando), se utiliza la pinza de marcacién, pinzando en el lugar del mapa
indicado en una casillas R1,R2,R3.

FIN DE LA CARRERA

Una vez finalizada la carrera, descargan sus datos de recorrido (importante para su clasificacién) en la
mesa de Cronometraje, retiran su resultado y entregan los SiCard alquilados y también los dorsales.

En caso de abandono, es importante pasar por la mesa de Cronometraje a entregar el SiCard y el
dorsal para anunciar su abandono, en caso de no ser anunciado pensaremos que siguen en carrera y
de pasar la hora establecida de carrera, comenzaremos la busqueda en el lugar.

PREMIACIONES

Por categoria hasta el 3er puesto: Trofeos y medallas.

NORMATIVA

Normativa del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacion.

MATERIAL RECOMENDADO

No hay un listado de material obligatorio para la carrera, mas alla del mapa y de la tarjeta de control
facilitados por la organizacién. Pero se recomienda llevar:

« Brujula (muy recomendado)

. Calzado adecuado para una carrera a pie por el monte
. Bloqueador solar

. Muiequera

« Descripcion de Control

. ORIENTEERING RACE
QI-IGEN
L
L
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https://apodorientacion.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=595983739128&text=&source=&data=
mailto:origen.orienteeringrace@gmail.com
https://www.instagram.com/origen_orienteeringrace?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077756628810
https://maps.app.goo.gl/wEHYNvCCLrGDBR2X9
https://www.servicronos.com/campeonato-cpco-2024
https://apodorientacion.com/reglamento-apod-cpco-2023/
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/Deslinde-de-responsabilidad.pdf
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/Deslinde-de-responsabilidad.pdf
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/AUTORIZACIO%CC%81N-PARA-MENOR-DE-EDAD-Y-DESLINDE-DE-RESPONSABILIDAD.pdf
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/AUTORIZACIO%CC%81N-PARA-MENOR-DE-EDAD-Y-DESLINDE-DE-RESPONSABILIDAD.pdf
https://apodorientacion.com/reglamento-apod-cpco-2023/

